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Témén opinnédytetydn aiheena oli ratkaisukeskeisin kuvataideterapiamenetelmin toteutettu
alkuopetuksen Taidetaitotalo-projekti, joka toteutettiin lukuvuoden 2010 -2011 aikana.
Ryhméén kuului kaksitoista 1-2-luokkalaista. Tyttdja oli viisi ja poikia seitsemin.
Opinndytetyossd oli kaksi paitavoitetta. Ensimméinen tavoite oli ohjaajan ja toimintaan
osallistuneiden lasten oppiminen ja taitojen karttuminen. Toinen tavoite oli Taidetaitotalon
- suunnittelu- ja toteutusprosessin kuvaaminen juonellisesti kdytdnnon, teorian ja ohjaajan

tuntemusten vuoropuheluna. Tehtavan viitekehyksend oli ratkaisukeskeisyyden kisite.

Taidetaitotalon toimintamallissa juonellisuus suuntautui kdytdnt6ihin, pyrki muutokseen ja
antoi lapsille ja ohjaajalle kokemuksellisia ja eldmyksellisid kuvia ja tarinoita. Opinndytetyon
keskeisid tuloksia olivat ratkaisukeskeisin taideterapiamenetelmin toteutettavan
alkuopetuksen suunnittelua tukevien nikékulmien kokoaminen seké ohjaajan oman

toiminnan kehittiminen toteutetun opinnéytetydn kautta.

Taidetaitotalon ikkunoista heijastui yksilon oman identiteetin puolet, mutta my&s monet
koetut ja koetellut tukirakenteet ja ilmi6t. Tarinat ja tunnelmat eivit edustaneet objektiivista
totuutta, vaan olivat kerrottua ja kuvitettua kuvausta ja tarinaa koetusta todellisuudesta. Kuvat
ja tarinat toivat tdhén projektiin osallistuneiden lasten ja ohjaajan eldméin voimavaroja ja

halua tavoitella uusia taitoja ja uusia taidetaitotiloja.
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The subject of my thesis was the project Taidetaitotalo, which implemented solution-focused
art therapy methods. The project took place in 2010-2011, and focused on first and second
grade students, five girls and seven boys. The thesis had two goals: The learning and
experience of both the children and myself, and the depicting of the project from start to
finish as a story. The framework of Taidetaitotalo was the concept of solution-focused

therapy.

The approach of storylines focused on the practical, aimed at changes and gave all of the

participants experiences as pictures and stories.

The gathering of supporting points of view in this field of therapy and the personal learning

throughout the project were the most important “results” in my thesis.

From the windows of Taidetaitotalo (lit. transl.: art skill house) one could see not only ones’
personal identity, but also the many supporting factors and phenomena of our lives. The
stories created weren’t representations of objective truth, but rather depictive and subjective
personal experiences of our surroundings. The pictures and stories brought new assets and

new skills to be learned into all of our lives.
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1. Johdanto

Témé opinndytetyd on tarina ratkaisukeskeisin ja taideterapeuttisin menetelmin toteutetusta
Taidetaitotalo- projektista. Kokemusten tavoin tarina ei ole valmiina, vaan se syntyy
kertomalla ja kirjoittamalla, elamalld. Miten ja miksi timé kertomus luokastani on syntynyt,
onko tulkintani muunnettavissa ja vapauttaako se kenties etsiméin jilleen uusia nikokulmia?
(Mattila 2011). Narratiivisen terapian mukaan kertomuksilla on yksiléllisii ja laajempiakin
vaikutuksia, silld kertomukset vaikuttavat tulevaan toimintaan. Yksilolliselld tasolla toivon
oppivani l0ytiméddn ne seikat, jotka tuovat oppimiseen uusia kuvakulmia ratkaisukeskeisin ja
taideterapeuttisin menetelmin. Ehképi minulle kéy, kuten kouluhiirelle Iloisessa aapisessa,
Jossa kouluhiiri 16ytdi4 opettajan laatikosta kirjainlaput ja alkaa leikkis niilld "miten ikini
huvittaa!": hiirelle tuli omituinen, kutkuttava olo: mité jos hén oppisikin...(Huovi 1991).
Tarinan kouluhiiri haaveili oppivansa lukemaan. Tésté alkaa kertomus taidoista joita me

ldhdimme opettelemaan.

Opettajan tyd edellytiéd jatkuvaa omien taitojen kehittdmistd ja oman opetuksen sisiltéjen ja
menetelmien kehittdmistéd. (Ahola 2002). Opettajana olen aina matkalla, en voi koskaan
pyséhtyd paikoilleen ja sanoa olevani valmis. T#hén seikkaan liittyy tarinani
laajentamispyrkimykseni ja toivomukseni tyéni merkityksesti. Opettaja on
tulevaisuudentekija. Hinen tulee kysy4 ja kyseenalaistaa. Hiinen tulee pyrkii toistamisen
sijaan tulevaisuuden luomiseen. (Luukkainen 2005). Luokassa, jossa esiintyy oppimisen
intoa, oppilaat myds oppivat. Tama opinnéytetyd pohjautuu oppilaiden ja tuokioiden
tarkasteluun sekd tutkimuspéivékirjan avulla hankittuun aineistoon. Opinnéytety6ni kannalta
pienet asiat, pienet askeleet tai oikeastaan pienet kiidenjéljet, ovat merkityksellisid. (Dolan
2009). Olen tutkinut luokassani esiintyvii tunteita ja tunnelmia. Olen ollut mielenkiintoisella
tutkimusmatkalla. Kerisin, tallensin ja analysoin. Tutkimuspdivikirjaan kirjaamani asiat olen
liittdnyt kursivoituna tekstiin. Lasten tekemit tySt ovat olleet puhuttelevia ja niiden avulla
sain ehki joitain suuntaviivoja lasten omista ajatuksista. Taidetaitotalon huippukokemukset
olivat maanantai-iltapaivan taikureita, joiden saapumista en voinut ennustaa ja jotka tulivat ja
menivét kuten tahtovat. Saatoin kylld opettajana esté# niiti vierailijoita tulemasta, mutta

pakottamaan en pystynyt — niiden houkuttelua opettelen edelleen.

Tarkastelen projektin vaiheita siitd nikdkulmasta, etté kyseessd on ainutkertainen,
toistamaton ajanjakso lapsen ja opettajan elamissi. Kuvien ja ryhmén kokoontumiskertojen

kuvauksen kautta tulkitsen omaa asemaani, osaamistani ja ajatteluani ratkaisukeskeisen



kuvataideterapeuttisen menetelmin kentélld. Peilaan tulkintojani ratkaisukeskeiseen
psykoterapiaan, muksuoppiin, mestariluokkaan, taidekasvatukseen, taideterapiaan ja

opettajan tyShoni.

Kuva 1. Taidetaitotalon nikdkulma



2. Tervetuloa

Matka kohti Taidetaitotaloa alkoi jo vuosia sitten. Aloitin Kuvataideterapia erityisopetuksen
menetelménd -erikoistumisopinnot Satakunnan ammattikorkeakoulussa syksylld 2007.
Koulutuksen tavoitteena oli antaa koulussa ja erityisopetuksessa toimiville ammattilaisille
valmiuksia toteuttaa taideterapeuttisia menetelmia tydssidn. Erikoistumisopintoihini
kuuluvan kehitystehtévin toteutin omalla tySpaikallani. Ohjasin taideterapeuttisin
menetelmin esiopetuksen oppilaista valittua pienryhméi kevit- ja syyslukukaudella 2007-
2008. Valmistuin kuvataideterapeuttiseksi ohjaajaksi kevailld 2009, Ratkaisukeskeisyys tuli
mukaan syksylla 2009 kun aloitin Erityistason ratkaisukeskeisen psykoterapian opinnot.
Halusin kokeilla Ben Furmanin ja kumppaneiden kehittdmia muksuoppia yhdessé
taideterapeuttisen menetelmin kanssa omassa tydssini. Kerdsin aineistoa omasta luokastani
opettajan tydn ohella lukuvuonna 2010 - 2011. Aineistonkeruu ajoittui syksysti 2010
keviiseen 2011 saakka ja painottuen jakson alkupuolelle. Kerisin aineistoa 1-2- luokasta,
jossa oli 12 oppilasta. Ensimmaiselld luokalla oli kahdeksan oppilasta. Kaksi tyttod ja kuusi
poikaa. Toisella luokalla oli nelji oppilasta. Kolme tyttdd ja yksi poika. Syntyi taide- ja
taitotalon oma ryhmé. Aineisto on koottu pésiosin koulun tiloissa, muutamia taideretkis
teimme myds ldhimetséén. Projekti eli koulun arjessa ja innosti tekemisin kuvaa ja
tarinoimaan ja katsomaan toisen kuvaa ja kuuntelemaan toisten tarinoita. Taidetaitotalo
rohkaisi jokaista lasta ilmaisemaan itseéén ja kiyttiméain omaa nikemysti ja kokemusta ja
lahjoja. Ohjaajana sain joka kerta ideoita miten kéyttd4 ratkaisukeskeisii taideterapian
menetelmid lapsen ilmaisun tukemiseen mité erilaisimmissa tilanteissa. Oppilaiden,
vanhempien, koulutoimen ja koulun henkilokunnan suhtautuminen projektiini on erittdin

kannustavaa ja mydnteistd. Avoimuus on yhteistyon edellytys. (Ahola 2002 ; Hautala 2008.)

2.1 Tapaamme ja tutustumme
Ennen astumista sisédn Taidetaitotaloon kerron lyhyesti sen taustalla vaikuttaneista asioista.

Ratkaisukeskeinen terapia on terapeutin ja asiakkaan yhteisty6td asiakkaan hahmottamien
tulevaisuudenkuvien 18ytdmiseksi ja saavuttamiseksi hinen omien arvojensa mukaisesti. Sen
sijaan, ettd keskityttdisiin ongelmiin ja niiden syihin, tarkastelun kohteena ovat asiakkaan

omat ratkaisuideat ja niiden toteuttaminen. Periaatteena on korjata vain rikki olevaa, vilttia



sen tekemistéd, mika ei toimi ja tehdi lisd sitd, miki toimii. Ratkaisukeskeisessi terapiassa on

positiivinen ihmiskésitys. (Ahola 2002, 12).

Ratkaisukeskeisti terapiaa voidaan kéyttad seki yksilo- ettd ryhmitydskentelyssi niin

aikuisille, lapsille kuin erilaisille ryhmille tai tydyhteisoille.

Muksuoppi on suomalainen ratkaisukeskeinen lasten kasvatus- ja
ongelmanratkontamenetelmi, jonka avulla lapsia autetaan voittamaan ongelmiaan taitoja
opettelemalla. Muksuopin ovat kehittineet psykiatrian erikoislézkéiri Ben Furman yhdessi
FM Tapani Aholan ja erityislastentarhanopettajien Sirpa Birnin ja Tuija Terévin kanssa.
Muksuopin ajatus on, etti keskittymélli lapseen ja hinen ongelmaansa voidaan saada
positiivisia muutoksia perheen ihmissuhteisiin ja perhedynamiikkaan. Lasten ongelmat
voidaan muksuopin mukaan selittés johtuvan siiti, etti lapselta puuttuu tai hénelld on
heikosti kehittynyt sellainen taito, jota hén tarvitsee ratkaistakseen ongelmansa. Muksuoppi
el syyllistd ketddn, vaan kaikki lapsen ympiristossi olevat ihmiset voivat omilla keinoillaan
tukea lasta ratkaisemaan ongelmansa. Muksuoppi on aikoinaan kehitetty erityispéivikodissa
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ja se toimii hyvin alkuopetusikéisten lasten kanssa. (Furman 2000 : Furman 2010.)

Mestariluokka on Meiju Aholan kehittdma ohjelma, joka perustuu Muksuoppi-
menetelméén. Se on suunnattu kokonaiselle lapsiryhmiille, ei pelkistiin yksittdisen lapsen
auttamiseksi. Menetelmén toimintamallit on sovellettu koulumaailmaan ja siind on mietitty

keinoja my0s opettajan tyon helpottamiseksi. (Ahola 2002.)

Kuvataideterapia on kuntoutusta ja hoitoa. Se voi olla yksils- tai ryhmiterapiaa.
Taideterapiaan tulevalta ei edellytets taiteellista osaamista tai kokemusta taidemateriaalcista.
Erilaisten taidemateriaalien avulla tapahtuvalla ilmaisulla ja vuorovaikutuksella on
taideterapiassa keskeinen merkitys. Ne toimivat mielikuvien ja tunteiden heréttédjini ja

Jésentdjind. (Rankanen, Hentinen &Mantere, 2007).

Taideterapia on hyvi tuki lapsille ja nuorille, joilla on vaikeuksia tunnistaa tunteitaan ja
ilmaista niit4d. Taideterapia tarjoaa tukea kasvaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
tutustumista omiin siséisiin tuntemuksiinsa. Taideterapia ja kuvien tekeminen sisiltivit
eldytymisté, jonka avulla voidaan oppia ymmirtimiin myds muiden tunteita. (Seeskari 2004,
107).

Filosofian tohtori Piivi-Maria Hautala on tutkinut kuvataideterapian mahdollisuuksia

opetuksessa ja oppimisessa Suomen kouluissa. Hinen mukaansa kuvataideterapialla voidaan
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edistdd oppimista ja oppilaiden terveyttd. Kuvataideterapian avulla kehittyvit my6s

oppilaiden visuaaliset taidot, tunteiden ilmaisu ja itsetuntemus. (Hautala 2008).

Paivi-Maria Hautala esittelee terapeuttisen tydskentelyn yhteneviisyyksid kasvatus- ja
opetustydn kanssa. Ongelmanratkaisutaidot, luovuus, riskinotto, yksilsiden vilisten taitojen
kehittdminen, motivaation parantaminen, stressinsietokyvyn lisdiminen, itsetietoisuuden
lisddminen itseilmaisun avulla, itsekunnioituksen ja itseluottamuksen hallinta, jénnityksen
laukaiseminen ja kokeilu ovat kasvatuksen ja terapian yhteisia tavoitteita (Essex, Frosting ja
Hertz 1996). Muita yhteisid pAsimasrid ovat Hautalan mukaan kyky ilmaista itse#isin seki
kéyttédytymisen sekd emotionaalisten rajojen hyviksyntd. Hautala toteaa, etti tutkimusten
mukaan on voitu osoittaa, ettd taideterapia on yksi kdytinndssa testattu viline edelli

mainittujen tavoitteiden saavuttamisecksi. (Hautala 2008, 18).

Narratiivinen terapia ja David Epston ja Michael White toivat terapian maailmaan tarinan
metaforat. Heidén tyénsd keskeisin tavoite oli pohtia ihmisen identiteetin muovautumista
tarinoiden kautta. Heid4n mukaansa tarinan juonenkulku kehittyy neljésti osasta.
Ensimméinen osa muodostuu 1) tapahtumista, 2) jotka seuraavat toisiaan 3) ajallisesti 4) ja

joista muodostuu juoni tai aihe. (Russell & Carey 2004, 29).

Ratkaisukeskeinen ja narratiivinen léhestymistapa tukevat kumppanuutta ja yhteistydti
ongelmanratkaisuissa. Taideilmaisu tdydentid niiti ldhestymistapoja, koska kuvakieli auttaa
keksiméin vaihtoehtoisia ratkaisuja ongelmatiyteisiin tarinoihin. (Furman 1997, 108.) Ei ole
olemassa muuta terapiamuotoa, missi sisiinen prosessi voitaisiin tehds nékyviksi ja kisin
kosketeltavaksi. Lahestymistavat saavat uutta ulottuvuutta tarjoamalla luovia tapoja
ulkoistamiseen, ongelman méirittelyyn ja keinon kertoa uudella tavalla. (Riley, Malchiodi
2003, 117).

Téssd opinndytetydssé halusin tutkia kaikkia néits erilaisia lahestymistapoja ja kulkureittejs
Taidetaitotaloomme. Tydskentely oli haasteellista. Alussa koin valtavan himmennyksen
yrittdesséni saada selkoa ryhmiiprosessista keskelli kiireists ja hektistd koulupdivii. Jokainen
lapsi teki kuvaa, kuvia, rakennelmia, kertoi tarinansa tai oli osa vuorovaikutusta tai
héiritsevid tilannetekijoitd tilasta ja tilanteesta riippuen. Ohjaajana sain kokea taianomaisia
hetkid. Ajattelin silloin, etti en voisi koskaan unohtaa niité, mutta raportoinnin aikaan
tuskailin, miksi en kirjoittanut tarkempaa péivikirjaa. Kaikki kirjoittamani on subjektiivista
ja avointa persoonallisille ennakkokésityksilleni mutta olen pyrkinyt tekemdin objektiivista

koontia.
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2.2 Eteisesti sisfifin suunnitelmaan

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Projektin aloitusvaiheen, keskivaiheen Jja loppuvaiheen
suunnittelu oli jatkuvaa ja ajattelin alusta alkaen kehittdmisti ja oman opetusmenetelmsini
péivittdmista.

Taidetaitotalon toimintaa suunnitellessani opettelin liihtemdidin liikkeelle lasten ihmetyksestd.
Oli tiedostettava lasten tapa muodostaa mutkattomasti kysymyksici Jja ldhestyd kuvien
tekemistd. Lapset eteniviit tarkastelemalla, tutkimalla Ja arvioimalla. He Iihtivit reippaasti
omasta oletuksesta lopulliseen kuvaan tai tyéhon. He olivat kuin vasymdttomid tutkijoita,
vaikka kuva tai tyo tulikin joka kerta valmiiksi annetussa ajassa, kuva jatkoi omaa eldmdcinsd

lapsen mielessd ja saattoi tulla aina uudelleen erilaisin muunnoksin takaisin tyon alle.

Astukaamme peremmiille. Taidetaitotalo odottaa malttamattomana tutustujia ja uusia

nikokulmia ja erilaisia muunnoksia.

2.2.1 Taidetaitotalon tarina

Minulla on ollut kéytdssa jokaisen tuokion alussa virittdytymisti varten pieni soittorasia.
Punainen tupa jossa on kuusi pienti ikkunaa. Ikkunaruutuja on kaksitoista, yhtd monta kuin

luokassamme on oppilaita. Téllainen on aloitustarina:

"Olipa kerran talo, taidetalo, kuvatalo, taikatalo ja taitotalo. Talo rakasti pienid lapsia. Joka
viikko, aina kun oli taito- ja taidetalon aika, lapset tulivat talon luokse. He avasivat lukon
kiertamdilld sitd kaksitoista kertaa lukossa, niin monta kertaa kuin lapsia oli yleensci
ryhmdissd ja niin monta kertaa kuin ikkunoissa oli pikkuruutuja. Joskus Joku ei pddissyt
tulemaan, mutta siitd huolimatta avainta kierrettiin kaksitoista kertaa lukossa Ja muistettiin
samalla myds poissaolevaa Taidetaitotalon ystivid. Lapset asettuivat oman ikkunaruutunsa
ddrelle tarkastelemaan ympdrdivid maailmaa tai mitd ihmeitd ikkunastaan nékivéitkécn, He
miettivdt mitd taitoa he alkaisivat kuvailla. Minkd pulman talo voisi auttaa muuttumaan

taidoksi.

He alkoivat taiteilla, tekemcdicin kuvaa, leikkimdicin vdreilld, nauttimaan ja iloitsemaan
yhteisestd hetkestddn. Lapset tekivdt kuvista itselleen seppeleitc Ja kruunuja, miekkoja ja
kaukoputkia ja leikkivit metscin kuningasta ja kuningatarta, ritareita, linnan neitoja ja

tutkimusmatkailijoita jotka ovat oppineet uusia taitoja. Lapset kurkistelivat ikkunoista Ja

11



leikkivdt piiloleikkejd, loruilivar, lauloivat, tarinoivat ja kertoivat. Kun aika koitti, he istuivat
piiriin, kuuntelivat hiljaa hiiskumatta toistensa tarinat. He halusivat oppia tuntemaan
paremmin toisensa, koska tarinoissa oli taidetaikaa ja koska he Pitivdt téistd ystiviillisestc
talostaan. Itse asiassa he rakastivat taloaan hyvin paljon. Ja talo oli onnellinen. Kun lasten
oli aika ldhted, avainta siirrettiin taas kaksitoista kertaa. Vilkutettiin kavereille. Lapset

lahtivat tietden, ettd tulisivat taas pian tapaamaan taloaan Jja kertomaan ja kuvaamaan

taitojaan.”

Aloitustarinan liséksi kerroin Taidetaitotalon rappusista, neljdstétoista askelmasta, jotka

muovasin Ben Furmanin Muksuopista.

2.2.2 Taidetaitotalon 14 rappusta

1. Ongelma muutetaan taidoksi, jota harjoitellaan.

2. Lapsen kanssa sovitaan, mitd taitoa hén alkaa harjoitella.

3. Keskustellaan, miti hyvéi taidon saavuttaminen tuo lapselle ja ympéristélle.

4. Taidolle keksité4n kiva nimi.

5. Lapsi valitsee kannustajat itselleen.

6. Vahvistetaan lapsen uskoa onnistumiseen ja taidon oppimiseen.

7. Sovitaan jo valmiiksi, miten saavutettua taitoa juhlitaan.

8. Lapsi keksii itse, miten hén voi taitoa harjoitella.

9. Harjoiteltava taito tehdééin julkiseksi.

10. Lapsi néyttdd aikuisille ja lapsille sek kannustajilleen, miten hin on edistynyt.
11. Epdonnistumisiin valmistaudutaan etukéteen ja mietitésin valmiiksi, miten niisti selvitizn,
12. Kun taito on saavutettu, sitd juhlitaan alussa sovitulla tavalla.
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13. Lapsi voi opettaa oppimansa taidon jollekin toiselle lapselle.
14. Jatkossa voidaan valita harjoiteltavaksi uusi taito.

Nama rappuset kévin oppilaiden kanssa l4pi muutama askel kerrallaan ja joidenkin askelmien
sisdltod piti selittdd hiukan tarkemmin ja toiset askelmat harpoimme nopeasti. Vilills
kipitimme portaita takaisin ja joku askel ei innostanut titi oppilasryhmas ollenkaan,
Voimaeldimet ja -hahmot vaihtuivat ja toisinaan heiti ei kiinnostanut tai innostanut ajatus

taidoista ollenkaan. Taidot ja taiteilut kuitenkin kehittyivit ja kehittiviit meitd koko ajan.

Kuva 2. Taidetaitotalon rappuset
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3. Taidetaitotalon tarkempaa tarkastelua

Ratkaisukeskeinen taideterapia on kuin talo: kuka sen oven avainta k##ntia, sinne sisiin

astuu ja sen ikkunoista katsoo, nikee oman kuvajaisensa eiki palaa samana takaisin.

Ensimmdinen kerta. limapiiri on jannittivi kutkuttavalla tavalla. Soittorasia Jja tarina tutuvat

foimivan.

Yksi ryhmdldisista oli todennut toisille, ettd olisipa taiteilua joka péivd. Olin kylld iloinen

tuosta kommentista.

3.1 Taidetaitotalon aloitus ja virittdytyminen

Tuokiot alkoivat alkukokoontumisella piirissé. Kuulumiset vaihdettiin ja katsottiin ketki
olivat paikalla. Virittdydyttiin aiheeseen kuuntelemalla pitki talosoittorasian siveli,
kahdentoista "naksahduksen" verran. Kokoontuminen soittorasian ympirille kokosi niin
lapset kuin heidén asiansa yhteen - yhdessé pohtien kiivimme my®os lipi tehtyja tuotoksia.
Tédmé kéyténtd palveli ryhmén kehitystd ja lapsi tunsi kuuluvansa tihin yhteisdén. Samalla
lasten muisti ja kyky pohtia tuntemuksia kehittyivit prosessin aikana. Kyky vastavuoroisiin
keskusteluihin omista t6isté ja kokemuksista sai erittéin hyvaa harjoittelua. Hyvd
ryhmiétydskentely sekd muiden oppilaiden mielipiteiden kuunteleminen ja kunnioittaminen
oli tirkedd. Aloituskeskustelussa oli hyvi yhdessd miettid, miten esimerkiksi pahaa oloa voi
parantaa tekemdlld kuvia ja miten jokin pulma tai ongelma onkin keino 16yt opeteltava
taito. Lapset saivat mahdollisuuden kuvata mitd ja miten opettelevat taitoa. (Furman, Ahola
1993, 69.) Heité kannustettiin taiteilemaan kuvia taidon hyddyists. Jokainen lapsi sai
taidetaitovihkon, jonka he saivat halutessaan ndyttédd kannustajilleen ja kannustajat saivat
tehdd niihin omia kannustusmerkintjazn lapsen edistymisistd ja osaamisista. Lapset tulivat
ndhdyiksi ja kuulluiksi. Tarkoitus oli kuvien avulla oppia ymmartiméin, miksi me teemme
eri asioita ja teemme asioita eri tavoilla. Ryhméssé oli lupa puhua kaikesta ja muistutin siit,
ettd omasta kuvasta voi kertoa, mutta ei toisen kuvasta timén ryhmén ulkopuolella. Tima on
meidén juttumme. Kerroin lapsille ettd voivat piirtd4 paivin kuvan tai kertoa mieltéiin
askarruttavasta asiasta ja saa tehdi kaikenlaista esilld olevista materiaaleista. Rohkaisin lapsia
kertomaan omista ajatuksistaan ja tunteistaan. Rajasin my®s puitteet, tarkka aika, paikka ja
pdivat. Sdanténd totesin vield, ettd padsiintdisesti ollaan luokassa koko ajan, vililld voi

kdydd pesemissi kadet ja pensselit kéytivill4, mitésin ei saa tahallaan rikkoa eiki ketéiin saa
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satuttaa tai loukata sanoilla eika hairit4 toisen tydskentelya. Kasvattajana asetin rajoja sen
suhteen miten lapset ottavat toiset huomioon, miten taataan tydskentelyrauha, milloin

toiminta lopetetaan. Rajat luovat lapselle turvallisuuden tunteen, tunteen huolenpidosta.

Tdmd kerta oli luonteeltaan iloinen ja luonteva. Lapset nauttivat tekemisestdi Jja keksimisestd.
Atka ei tunnu millddn riittdvin, mutta toisaalta juuri timd on térkedc: paikka-raami-kehys-
aika tekee hetkestd hyvin. Taideleikki on hyvi suihku ja kéynnistys. Uskon prosessin
Jatkuvan vield lasten mukana. Minusta on niin nautinnollista katsoa ja kuulostella kaikessa
rauhassa mitd ryhmdssd alkaa tapahtua. Aloin luottamaan siihen etté ryhmd kantaa Jja asiat

tapahtuvat luonnostaan.

3.2 Toimintaa Taidetaitotalossa

Sitten seurasi toimintavaihe, jossa omaa aihetta tai tarinaa tydstettiin erilaisia materiaaleja ja
viélineité kiyttden. Viimeisend oli lopetus, jonka aikana palattiin takaisin piiriin ja jokainen
sai mahdollisuuden vuorollaan ilmaista kokemuksiaan ja kertoa kuvastaan tai tydstizn. Alun
arkailut, jénnitykset ja yksinisyydet muuttuivat vapautuneemmiksi ja ilmaisultaan
runsaimmiksi yhteisiksi hetkiksi. Ryhma sitoutui séntoihin, osallistui tehtéviin ja eldytyi
kuviin ja t6ihin. Riittdvén pitkd taideprosessin aika, kaksi oppituntia, tuntuu nyt jalkikiteen
minimiltd, sééinnéllisesti toteutetut tuokiot auttoivat lapsia vapautumaan ja osallistumaan.
Prosessi oli erittéin intensiivinen, kokoonnuimme p#ssddntdisesti kerran viikossa.
Sadnnollisyys auttoi lapsia my&s orientoitumaan ja mukautumaan. Kehystarina kiinnosti
lapsia, se on tiivis ja juonellinen. Tarina antoi toivoni mukaan lasten tyoskentelylle raamit ja
mahdollisuuden. Aikuisen ldsnéolo ja hyviksyntd antoi lapsille tarvittavaa tukea

taidetydskentelyyn ja koko prosessiin osallistumiseen.

Taidetaitotalossa otettiin huomioon lapsen tarve oppia mielikuvituksen ja taideleikin avulla.
Ratkaisukeskeisin taideterapeuttisten menetelmien kautta yhdistyvit taideaineet, lasten
tietoaines ja kokemukset. Projektissa itse oppimisprosessi oli tirked. Keskeisti oli auttaa lasta
itse suunnittelemaan, tekeméén tyd ja arvioimaan. Ryhméssi kasvatettiin empatiaan, toisen
kunnioittamiseen ja yksilollisyyden hyviksymiseen. Koulussa toiminta on pitkalle
aikuisjohtoista. Opettajat suunnittelevat aiheita opetussuunnitelman puitteissa omien

lahtokohtiensa ja nikemystensi pohjalta ja oppilaat toteuttavat toiminnan opettajan
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suunnitelman mukaan. Taidetaitotalossa oli vapauttavaa kun lapset osallistuivat oman

toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen itsendisesti.

Tdmd ryhmdkerta jdi mieleeni mukavana ja tasapainoisena ja tyét olivat mielenkiintoisia ja
puhuttelevia. Tamd ikivaihe kuudesta kahdeksaan vuoteen on vauhdikas kehitysvaihe.
Kuinka voi huomata milloin rehvakas kuusivuotias muuntuu koulukypscksi ekaluokkalaiseksi
Ja milloin tapahtui edistyminen itsevarmemmaksi kakkosluokkalaiseksi? Muutoksen huomaa
ehkd parhaiten leikkid ja kuvan tekemistd tarkkailemalla. Aikuisella tulisi olla riittcvésti
aikaa ja taitoa vastaanottaa nditd sanaitomia viesteji. Tietimisen ilo tulee kun lapsi saa
Yhdistelld uusia mahdollisuuksia jo valmiiksi tuntemaansa osaamiseen. Oppimisen avain on
lapsen oma aktiivisuus ja luovuus, ne palkitsevat. Oppiminen omaksutaan kaytinnon kautta
Ja oman kiiden ja kdsittelyn kautta. Motoriikan kehitys on yhteydessd lapsen dlylliseen
kyvykkyyteen (Ayres 1989). Lapsi saa myos Taidetaitotalon suojassa kehittid kiden Jja silmdn
yhteistyotd, liikeratoja ja hermojdrjestelmdd. Toiminta tukee kaikessa hiljaisuudessa ja
lapsen omassa tahdissa hinen lukemisen ja kirjoittamisen oppimista. Taidetaitotalossa

toiminta luo kehyksen, jonka sisdlld lapsi oppii sosiaalisia, dlyllisid ja emotionaalisia taitoja.

3.3 Taidetaitotalon kivijalka

Luottamusta kuvataan joskus osuvasti kivijalaksi. Ratkaisukeskeisteisten
kuvataideterapiamenetelmien kéyttéiminen edellytti luottamusta siihen, ettei kenenk:in tyOtd
aseteta naurunalaiseksi. Kukaan ei tee kuvaa viirin. Lasten oli voitava luottaa toisiinsa, mutta
vield tirkedmpdd oli, ettd lasten ja ohjaajan vilille syntyi riittaviin luottamuksellinen suhde.
Lasten oli voitava kokea ja olla varmoja siitd, etté aikuinen hallitsee tilanteen ja tietds miti
tekee ja miksi. Onneksemme yhteiset tuokiot olivat sellaisia, etti saatiin aikaan hyvé mieli,
luottamuksellinen tunnelma, onnistumisen kokemus. Maanantai oli oikein hyvi paivi
kokoontumiselle. Saimme aloittaa viikon haasteet taideleikin siivittiména. On jénnittdvaa
néhdéd miten monenlaisista pienistid kannustavista hetkisté lapset saavat lisds innostusta -
toisen antamasta helldsta toytdisysté, rohkaisevista sanoista, tehdyn tyon katsomisesta,
hymystd. Olen varma, etti tillaiset kannustukset ovat sellaista laastia, joka piti
Taidetaitotalon kivijalan koossa ja tukevana ja sen turvin lapset saattoivat ponnistaa uusiin

saavutuksiin. (Hautala 2008.)
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Tdnddn rauhoittelin paria poikaa, vaikka ihan leikinomaisesti hurjastellen taiteilivat hurjaa
taistelukohtausta paperille ja turvallinen olo sdilyi. Jouduin varoittelemaan etteiviit sotkisi
luokkaa tai toisia lapsia leikin kiivaimmassa vaiheessa. Kdvivéit yhdessc pesemdissd kéidet.

Kdsienpesun jdlkeen pojat menivit potkottelemdicn lattialle, vierekkdin ja sulassa sovussa.

3.4 Katsomme ikkunoista ja niemme tarkemmin

Lapsuuden ikkunoita ei saa rikkoa. Zacharis Topelius puhuu lapsen silmén kirkkaudesta,
siitd, kuinka lapsi nikee maailman kokonaisena, rikkomattomana. Timo Jantunen HS 14.1.08
"Lapsen ajattelu on kokonaisvaltaista, sielutettua, maagista. Kun lapsen sisdinen maailma 5-
6-vuotiaana avautuu, ajattelu on hyvin kuvallista: lapsi luo omia, omaperéisid
mielikuvituskuvia kuulemastaan, ja nimé kuvat tdydentivét hinen tietojaan ympéroivisti

maailmasta."
"The child draws what he knows rather than what he sees" (Di Leo 1995).

Taidetaitotalon pienissé ikkunoissa on nelji erilaista ruutua jotka edustavat alkuopetuksen

oppilaiden rooleja:
*Oppija saa mahdollisuuden oppia ilman kilpailua ja vertailua.
*Pienryhmiin jiisen (=reflektoija) antaa palautetta, peilaa ikkunastaan.
*Taidetaitotalon ystivi saa voimaa ja iloa toiminnasta.
*Itsensi tarkkailija saa vastauksia kysymykseen millainen mini olen.

Taidetaitotalon ikkunasta avautui nikymé luovuuden ja taiteen maailmaan. Siell liikuttiin
tarun ja toden, tietoisen ja tiedostamattoman vélisessi tilassa, jossa mikén ei ollut
mahdotonta. Luovuuden kautta lapsi ja aikuinen 16ytavit oman itsensi ja voivat tavoitella
riippumattomuutta. Koen ettd pienten ikkunoiden ##relle asettuminen oli yksi tirkeimmisti

tehtévisténi opettajana ja kasvattajana. (Hautala 2008, 103-120.)

Taidetaitotalon ratkaisukeskeinen taideterapia tuo ikkunan lapsen minuuteen. Kuvat pystyvit
ohittamaan tietoisen maailman asettamia esteitd. Lapset pystyvit ihailtavalla tavalla

keskittymddin piirtdmiseen ja maalaamiseen. Aina lapsilla ei l6ydy tunnesanoja, sanat ovat
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odottamassa, mutta kuvat ovat ja jatkavat kerrontaansa vihd vihdlti. Onnistumisen tunteet

olivat lapsille téirkeintd.

Kuva 3. Taidetaitotalon ikkuna

3.5 Taidetaitotalo turvapaikkana

Talotarina tuo ryhméain pehmeyttd, voimaa, iloa, vimmaa, viri, limpimii katseita ja ennen
kaikkea jatkuvaa vilittdmistd, jota my®s lapsen kuvallinen ilmaisu alusta asti tarvitsi. Oli
térkedd, ettd lapsen ratkaisukeskeiselld ja kuvataideterapeuttisella tuokiolla viikon alussa oli
aitoutta ja eheytté ilman keinotekoisia tehosteita. Talo kaipasi ystavisiin, hoitoa Ja innokkaita
toimijoitaan. Taidetaitotalo osoittautui merkittaviksi tavoitetilaksi, jossa lapsen koulunkéiynti
jatkui saumattomasti, esiopetuksesta alkuopetukseen ja oppiminen sai turvapaikan, jonka

ikkunoista lapset saivat kurkistella kohti uusia horisontteja. (Hautala 2008.)

Tdnddn lapset eivit olisi millcicin malttaneet odottaa puheenvuoroaan. Mélykuoro oli

melkoinen ja vauhtia riitti. Juuri nyt on lasten kehityksessd aika jolloin he siirtyvit
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sanattomasta maailmasta sanalliseen koulumaailmaan. Talo on paikka ja tila jossa sisdinen
Irrottautuminen lapsuuden maailmasta tulee hiukan helpommaksi toiminnan, tekemisen,
kdsittelemisen ja kuvittelemisen kautta. Taidetaitotalon sisdlld on yhteinen kokemus jaoma
ryhmd. Toiminnan avulla uudet taidot ja alkuopetus saivat tukea ja suojaa. Ryhmd on
rakentanut koululaisen identiteettici omalla porukalla ja ilman paineita. He ovat voineet
vapaasti kurkistella ikkunoista maagiseen maailmaan ja luottaa mielikuviin Jjoiden varassa ei
tarvitse huolestua ja ahdistua outojen ja pelottavien asioiden edessd. Lapset ovat tarvinneet,
Jja tulevat edelleen tarvitsemaan, luottamusta ja turvaa. Taidetaitotalo edustaa mielestiini

hyvdd kasvutilaa ndille lapsille.

Taidetaitotalon tila seké paikka voidaan jakaa ominaisuuksiensa perusteella kahteen osaan:
fyysiseen eli aineelliseen ja psyykkiseen eli aineettomaan tilaan. On olemassa myds
sosiaalinen tila eli ryhmén eri jisenten vilisen kiyttiytymisen muodostama alue. Talo on
alue, jonka sisélld alkuopetuksen ryhmi voi tuntea olevansa. Aineellisena rajana oli oma
luokka, jossa on kaksitoista pulpettia, opettajan pdyti, nojatuoli ja kitjavat verhot. Seinilld on
oppilaiden tekemid kuvia ja julisteita. Psyykkisen tai aineettoman tilan muodostavat
tunnelma, mielikuvat, tarinat, muistot ja aika. 1.-2. luokkalaisen oman mielen ja
kuviteltukyvyn muodostamat paikat ja mielen tila. Taidetaitotalon tilasta, paikasta ja

tunnelmasta voi todeta: "Mitéddn oikeata tai véirad kokemusta ei ole, on vain se oma."

(Hautala 2008, ).

Minun on syytd pitdd mielessd, ettei néiden lasten kehitys mécdrdvdy joko perimdn tai
ympdriston mukaan, vaan sekd ettd. Ryhmdildisten kehitys on oma tapahtumasarija tdssc
kokemusympdiristossd. Projekti muovaa pieneltd osaltaan lasten perimdin tarjoamia
mahdollisuuksia. Samalla lapset muovaavat ympdristod. Lapsissa on piirteitd, joihin voi
kasvatuksella vaikuttaa ja toisaalta heilld on ominaisuuksia, joiden kanssa opitaan yhdessd
eldmddn. Kasvattajana minun tehtdivini on toimia vilitidjéing, muuttajana, uudistajana ja
suodattajana lapsen ja ympiirdivin todellisuuden kehittyvéssd suhteessa yhteisen
prosessimme ajan. Aavistan prosessin jatkuvan vield pitkdicn ryhmdtapaamisten pddtyityd ja

kuvat voivat auttaa lasten kasvua myés tulevaisuudessa.
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3.6 Siilottyji savurenkaita Taidetaitotalon yliikaapissa

Kuulin kauniin ja mieleenpainuvan vertauksen taideterapeuttisista kuvista. Taideterapeutti
Sisko Miettinen kertoi niiden olevan kuin siiléttyjd savurenkaita. S&ilotty savurengas on
arpajaisvoitto Tove Janssonin muumikirjassa Muumipapan urotyt. Muumipappa ystivineen
osallistuu [tsevaltiaan puutarhajuhlaan, jossa mm. etsitin arpajaisia varten numeroituja
munia. Muumipappa 18ytéd munat, joilla Itsevaltiaan sanoin voittaa "haaveilijan tarpeettomia

voittoja".

Oli viimeinen tunti syyslukukaudella. Ryhmdildiset kuuntelivat hivkan haikeina Ja
hdmmdistyttivan hiljaising kun Taidetaitotalo soitti scvelet. Viritin kaikki siivelet soimaan, ei
tyydytty kahteentoista naksahdukseen. Sitten lapset saivat tehdd vihkoihinsa leikkelytyon
omasta voimaeldimestddn. Pari tyttod piirteli sarjakuvia herttaisine puhekuplineen. Yhdessd

kuvassa oli talo. Ikkunasta kurkisteli hymyilevi lapsi.

Oli jotenkin koskettavaa ja kiehtovaa, joskin kiire kuristi kintereilld, kun kdvimme lasten
kaikki tdhdnastiset kuvat lapi. Lapset eivit olisi millddin malitaneet kuunnella ja katsella kun
Joku toinen kévi ldpi téitdcin. Osalla lapsista oli vaikeuksia muistaa ensimmdist tydtddn heti,
mutla kun etsitty loytyi, jélleenndkemisen riemulla ei tuntunut olevan rajoja. Hihkaisut ja
huikkailut olivat mukavaa kuultavaa. Nyt ylikaappi on tyhji ja odottaa keviddn taideteoksia

malttamattomana.

Lasten taiteilemat kuvat ovat symbolisesti sdilottyjd savurenkaita ja kuvaavat mielestini
hienolla tavalla lasta itsedsn. Prosessin luonteeseen on kuulunut, etti ohjaajana olen laittanut
tehdyt ty6t aina sdiloon Taidetaitotalon ylikaappiin. Ylikaapissa, sen hellissd huomassa,
kuva ja sitd mydten lapsi sai olla turvassa ja taidot kypsyméssi. Kukaan lapsista ei halunnut
ottaa kuvia tai titd ennen méiirdaikaa pois séilostd. He hyviksyivit sen tosiasian, ettd talo
luovutti kuvat ja ty6t lukukauden péittyessi lahjana takaisin tekijélleen. Taidetaitotalon
sdilotyn savurenkaan avulla lapsi voi turvallisesti opetella ymmirtimésn ja hallitsemaan
omia tunteitaan ja palauttamaan mieleensi taitojen oppimisprosessinsa. Kuvien avulla voi

kurottautua kohti uusia haaveilijan tarpeellisia voittoja.

Kaikkein vaikeinta muutoksessa on ajatusten muuttaminen. Projekti muuttaa meitd kaikkia.
Se auttaa minua antamaan tilaa lapsen toimimiselle omana itsendicin, ei kohteena.
Taidetaitotalo muuttaa myos lapsia. Taidetyét toimivat heille "sdiléttying savurenkaina"

lapsuuden aarrearkussa ja auttavat heitd ylldpitimdicn keskustelua oman sisdisen lapsen ja
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lapsuuden kokemusten kanssa. Scilotyt kuvat antavat lapsille mahdollisuuden palata
tapahtumiin tai heille tirkeisiin asioihin uudelleen, mahdollistavat keskustelun Ja pohdinnan
Ja tarjoavat tilaisuuden kertoa omista asioista vanhemmille. Kuviksi ilmaantunecet
tutkimusmatkat saavat mahdollisuuden jatkua vielé kokoontumisten pddtyttyd. Ne myios
muodostavat pohjaa, kivijalkaa, uusille taide- Ja taitoteemoille pitcimdlld kuvallisen mielen
tutkivana ja aktiivisena. Kuvat ovat tirkeitd ja arvokkaita lapsen mielenilmauksia ja osa

vuorovaikutusta ympdiréivin maailman kanssa.

Kun Taidetaitotalon savupiipusta tuprutti silsttyja savurenkaita, miké4n ei ollut eniii
mahdottomuus. Savurenkaat viestittivit, ettd kyky kuvittaa ja kuvitella etti asiat voisivat olla
myds jotenkin toisin, on projektimme ehki téirkein opetuksellinen anti. Sailotyt

savurenkaamme ovat hauraita mutta hajoamattomia. (Hautala 2008.)
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4. Taidetaitotalon tunnelmia

Taidetaitotalon tunti ryhmén toiminnallisen jakson aikana oli aikuisen kokemuksena joskus
myds levoton. Tapahtumilla ei tuntunut olevan mitésin tekemisti lukemani kirjoitetun teorian
kanssa. Itse prosessi oli tdynni vauhtia ja vallattomia tilanteita. Tunti sisilsi hullunkurisia
tuokioita, mutta eivit ne kylld aina tapahtumahetkelld minua naurattaneet. Mietin joskus otsa
ovatko lapset vapautuneet litkaa ja meneekd toiminnallisuus yli dyréiden. Joskus mietin
ryhmén kokoontumiskerran jilkeen sen kasvatuksellista tai terapeuttista antia ja yritin liitt4a
sitd edes johonkin teoreettiseen viitekehykseen. Arviointia saatoin tehdi vasta tunnin jalkeen.
Taidetaitotalossa alku- ja lopputilanteet olivat ennustettavia ja vain pienet muunnokset
mahdollisia. Siind ryhmiitilanteeseen kaipaamani raamit. Tuokion keskivaihe meni
puolestaan téysin ennustamattomalla tavalla. Tama lapsiryhmi oli kykenevi kiinnittyméin
turvallisesti toinen toisiinsa ja minuun ohjaajana ja aistin heilld olevan pohjalla riittivin

paljon kokemuksia siité ettid tim# ryhm toimii.

Nyt oli rauhallisempi kerta. Ymmdirsin ryhmdn olevan toiminnallisessa vaiheessa ja
rohkaistuin tekemdidn rohkeammin rajauksia. Mietin miten pullovéirien kanssa voisin kokeilla
rakentavaa ohjeistusta, jossa lapset saisivat valita kiyitoonsd esimerkiksi kolmea viiric

kerrallaan.

Ténddn tunnelma oli jalleen vilkas, tuottoisa, kekselidis ja vauhdikas. Lapset porhalsivat
paikalle kesken vauhdikkaan vilituntileikin, viirinryoston. Puhkuen ja puhisten asettuivat
tuttuun piiriin luokan perdlle. Taidetaitotalon naksuteltua oli lapsilla ilmeisid vaikeuksia

keskittyd kuuntelemaan ohjeita kahdella viimeiselld tunnilla.

Taidetaitotalossa tydskentelin ehka erilaisin menetelmin ja tavoittein kuin perinteisen
opettajana olisin toiminut. Yhteisissi tuokioissa olen pohtinut lasten mahdollisia
h&mmennyksen kokemuksia, koska normaaliopetuksessa heiltd odotetaan hiukan erilaisia
toimintamalleja. Taidetaitotalossa puolestaan saattoi olla haittaa koulun keskittymisti ja
kuuntelemista korostavasta toimintamallista, joka tuntui ohjaavan liikaakin joidenkin
oppilaiden tekemistd. Ei niin ihanteellista jos ajatellaan ratkaisukeskeisen taideterapian

hoitavan ja antavan mahdollisuuden voimaan, iloon ja uskallukseen. (Hautala 2008.)

Thanaa saan eldd vield toisen jakson ndiden lasten kanssa. Misscd ovat minun identiteettini

rajat ja mistd alkaa ja mihin pddittyy ammatillinen identiteettini? Mikd on ratkaisukeskeistci
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taideterapiasuhdetta, mikd opettajasuhdetta, miki kasvattajasuhdetta, miké todellista

suhdetta?

Projektin formaatissa korostui toiminta. Ryhméssi olimme "tissi janyt". Joskus yritin
jélkikéteen miettid lasten tunteita ja fantasioita. Pohdin ryhmén suhteita. Omaa suhdettani
ryhméén ja ryhmén suhdetta minuun, tai kunkin lapsen suhdetta ryhmézn ja ryhmén suhdetta

yhteen jdseneen. Pyrin mielesséini nimeméén lasten tunteet. Miti tuntevat ja miksi?

Tdssd kokoontumiskerrassa oli mukana kéyiéssd ja kehittymdissd aistit, mielikuvitus, lapsen
Jyysinen mind, puhe, tunteet ja dly. Tarvitsivat myis keskittymiskykyd. Lapset paneutuivat
koko persoonansa voimalla kuvan tekemiseen ja tilanteeseen. Tyoskentelyssd korostui tinccin
ryhmdn tydskentely samanaikaisesti, rauhallisessa ilmapiirissd. Mietin tunnin Jélkeen onko
oikein kommentoida milti jokin asia minusta néyttia? Aiheuttaako kommenttini ihmetystd?
Ohjaako se liikaa? Ajan antaminen? Miten toimia niin, ettd kaikki saavat tasapuolisesti

huomiota?

Jokaisella kokoontumiskerralla oli oma ilmeensi. Ulkoisilla tapahtumilla oli oma
vaikutuksensa. Joku tai jotkut saattoivat myshistyd, joku oli sairaana tai muuten poissa.
My®s sisiiset asiat toivat omaa véridén Taidetaitotalon tunnelmaan. Oltiin liikkeessd,
toimittiin, tuli taukoja, tunnelma muuttui ja vililla levittiin. Onnistumisen kannalta oli
oleellista, ettd tuokiot olivat aina samassa luokkahuoneessa, samantapaisin vilinein, samaan
aikaan yleenséd kerran viikossa. Térkeinti oli alusta asti ajan tarkka rajaus. Onnistui
koulumaailmassa hyvin, kun kello s0i ja uusi tunti painoi automaattisesti paille. Tuokiomme
kesti kaksi oppituntia ja ryhmé kokoontui kerran viikossa. Toiminnan rytmisyys edesauttoi

sietiméin omaa ja toisen rytmi, siitd tuli sointuva kokonaisuus.

Lasten ilmeet kertoivat tyytyviisyydestid Taidetaitotalossa. Mielihyv taisi tuottaa my0s
turvallinen toistuvuus. He toistivat mielelldsn lukemattomia kertoja samaa teemaa. Yhi
uudelleen poikien paperiin ilmestyi esimerkiksi talo tai taistelulinnake. Luulen tuon toiston
olevan eréénlaista tutkimista, pohtimista ja syntyvin jéljen tarkastelua. Paperia, pullovireji ja
kertakayttolautasia kului lukuvuoden aikana melkoinen méérd, mutta tirkeinti oli etts
Jokainen saavutti takuuvarmasti jotain merkittivii. Tekeminen ja osallistuminen taisi olla
tarkedmpéd kuin loppuun saatetut kuvat tai tySt. Loppupiirissé kuitenkin tein yha uudestaan
havainnon, ettd myds valmis kuva tuotti tekijélle mielihyvis ja siitd kertominen koettiin

tirkeiksi asiaksi.
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Ihaninta on aina se, ettd kukaan ei ole kertaakaan sanonut: "tylsdd, mdlscd, ei huvita.” Siitd

voi olla kiitollinen.

Projekti toi oman arvioni mukaan mielekk&én lisén timén lapsiryhmén kouluty6n arkeen.
Taidetaitotalossa kiytetyt taideilmaisun keinot toivat onnistuessaan yhteisollisyytti ja
rinnakkain tydskentelyi ja yhdessd arvioitiin, annettiin palautetta ja vastaanotettiin muiden
kommentteja. Se oli luovaa ajattelua ja aistien ja tunteiden avulla oman eldmin
hahmottamista. Taide tarjosivat ndille lapsille vilineen itsensi ja maailman kohtaamiseen.
Taiteilijoitahan lapset olivat, varsinkin suuren paperin paivini ja lattialla toimiessaan. He
tekivit isoja kaartavia vetoja tdydelld varmuudella ja vimmalla. Rajoja asettivat vain tila,
kéytettdvissd olevat materiaalit ja ohjaaja siind tapauksessa ettii oli tarpeellista puuttua
tapahtumien kulkuun esim. turvallisuuden takaamiseksi. Lapset toimivat kokonaisvaltaisesti,
eivitki erotelleet taiteen tyylilajeja toisistaan. Ryhmissd huomasin taianomaisia hetkis
Jolloin késilld tekeminen vaihtui erilaisiksi liikkeiksi, leikittelyiksi, tanssiksi, sanataiteiluksi
tai joku lapsista saattoi aloittaa syvillisen pohdinnan, toinen kertoi mielikuvista ja
ajatusmatkoista tai unistaan. Téllainen tapahtumien rikkaus ja ronsyily ja nopeassa tempossa
eteneminen oli tyypillisti télle ryhmille. Lapset ilmaisivat tunteitaan, ajatuksiaan, itsein
koko kapasiteetillaan sen suuremmin ihmettelemitti. Mielikuvituksen liikkuvuuden
liséi&intyessd lasten usko omiin kykyihin ja luovuuteen sai uutta kipinii ja uskon vahvasti etts

se vaikutti lapsilla kaikkeen oppimiseen.

4.1 Kohti uusia taidetaitoja

Jaljelld ovat endidi kevddn tunnit. Mietin milloin yhteisen tapahtumasarjan pédttyminen alkaa
tuntua. Ennen lukuvuoden loppua on otettava sormet esille néyttdickseni montako kertaa vieldi

taiteillaan. On muisteittava pysdhtyd tarkoituksella projektin padttymisen ddrelle,

Kuvien tekemisen avulla voidaan edistidd monenlaisten asioiden oppimista, mutta keskeisti
on tunne-eldméén vaikuttaminen. Kuvilla ei varmaankaan ole ollut vain yhti merkitysti ja
tulkintaa, vaan kaikki lapset ja miné ohjaajana sekd vanhemmat ymmartivit tehdyt tyot eri
tavoin. Lapsella ei ole vield valmiuksia pohtia erilaisia merkityksia eikd hin kykene
siirtdmédn tietoisesti kuvassa esiin tullutta omaan eldméinsé, vaan se tapahtuu intuitiivisesti,
tiedostamatta tietoisuuteen tuleva oivallus joka on luova ja uusia mahdollisuuksia tarjoava. Ei

ollut tarkoituksenmukaista tulkita tai selittii omaa ajatusta lapselle tai erityisesti osoittaa
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mahdollista yhtymékohtaa lapsen eldmééin. Metafora ja samalla kuva toimii kunkin lapsen
ehdoilla. Haluan uskoa lasten hydtyneen kéyttiesséni ohjaajana kuvataideterapiaa
erityisopetuksen menetelménd - seké erityistason ratkaisukeskeinen psykoterapiaopinnoista
saamiani menetelmikoulutuksia. Lapset ovat voineet saada myos apua omiin hankaliksi
kokemiinsa tilanteisiinsa opettelemalla tarvittavaa taitoa niistd selviytyidkseen. Oli ilo ja
kunnia hankkia lasten kéytton vilineistod ja tarjota aika, paikka ja kuulevat korvat seki

nikevét silmét kuvien kisittely4 varten.

Taidetaitotalossa opitaan, ihastutaan kdsillci tekemiseen, uskoudutaan, tullaan yhdessd
kuvien kanssa nihdyiksi ja kuulluksi. Omin kdsin tekeminen antaa selkecisti voimakkaan
onnistumisen eldmyksen ndille lapsille. He tuntevat oikeasti tekemisen kdsissdcn ja siitd jcic
pysyvdd todistusaineistoa luokan yldkaappiin. He rakentelivat tinddnkin hienoja taideteoksia
Jja kaikki tyort kelpaavat. Onnistumisen merkitys varmaankin kasvaa, kun he saavat kokevat
saavuttavansa jotain todellista. Mielestdni Taidetaitotalossa ohjaajana on helpompi néhdd
lapsi ja kuunnella hintd. Heilld jokaisella on tdssd ryhmdissd omat taitonsa ja oma tekemisen
tyyli. Yhdessd tekemdlld on syntynyt toimiva ja turvallinen yhteisé tukemaan jisenidcin.
Ratkaisukeskeiset taideterapeuttiset menetelmdit perustuvat jokaisen oman kokemuksen
korostamiseen. Kuvia on mahdotonta tehdd vidrin. Kuinka joku voi sanoa, miten pitdd tuntea
tai kokea? Kun emme kukaan vield osaa emmekii tiedd kaikkea meilld on vield paljon
mielenkiintoista opitiavaa ja jannittdvid kuvaseikkailuja odottamassa. Koen ettd minun ja
lapsiryhmdn suhde on vastavuoroinen. Juuri sellaisena se toimii parhaiten. Néimd lapset ovat
parhaat tyétoverini tdssd opinndytetydssdni. On helpottavaa kun minun ei tarvitse antaa
valmiita vastauksia, tutkimme asioita aina yhdessd. Sellaiset tilanteet ja tuokiot, joissa mind
vithdyn, ovat myos lapsista hauskempia. Taidetaitotalo on viikon kohokohtani ja
alkulaukaisu. Olen huomannut, ettd viihtyessdni olen samalla tutustunut néihin lapsiin ja
huomannut pitdvini heistd aidosti ja oikeasti ihanina persoonina. Ryhmqissd ei ole yhtdcn
lasta joka ei viehdttdisi minua. En koe heistd ketddn hankalana tai haasteellisena tai
opetuksen kohteena. Muutos on osa kasvua ja kuuluu eldmddn. Lapselle muutos on mutkaton
Ja luonnollinen osa omaa kasvua, mutta myos mind olen muuttunut oppiessani ndiltd lapsilta
uusia asioita. Olen saanut luopua omista ennakkoluuloistani ja olen kokenut paljon uusia ja
merkittdvid asioita tdmdn projektin myétd. Muutos voi joskus pelottaa ja tuntua vaikealta.
Tdssd on kuitenkin aihetta juhlaan. Olen oppinut hyviksymddn muutoksen myds itsessdni ja
ympdristossdni ja tuo taito auttaa ymmdridmddn ja tuntemaan omaa persoonaani joka on

tdrkein tyovdlineeni.
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Kuvien tekeminen edistéd henkistd hyvinvointia ja kehitystd. Aggressioita voi purkaa ketii#in
vahingoittamatta. Kuvien tekeminen rohkaisee ja tukee itsenéistymisti, jota koulussa
edellytetdén. Todellisessa eldmissi olevia vaikeita asioita voidaan kohdata kuvitteellisina.
Pelkoja ja pettymyksid, toiveita ja haaveita voi kisitelld mielikuvituksen avulla. Kuvan
maailma jidsentdd todellisuutta, toisaalta jéljitellen, toisaalta uutta luoden. Kuvan tekeminen
antaa valmiuksia kohdata eldmén haasteita tavalla, joka tuottaa samalla tekemisen iloa.
Minusta on ollut erittdin palkitsevaa tutustuttaa lapset monenlaisiin kuviin. Lapset ovat
vaikuttuneet niissé nakyviin tulleista henkildistd, tapahtumista, asioista, ilmidist4. Lapset ovat
kokeneet monta onnistumista. Tarinoiden edetessé lapset oppivat omista ja toisten
kokemuksista. Yhdessi toimiessamme huomasimme, etté yksin ei selviydytd vaan apua
tarvitaan, sitd saadaan ja sitd voi itsekin antaa. Lapset oppivat luottamaan itseensi ja
ystdviinsd. Muumi-tarinassa nikyméttoméksi muuttuneen Ninnin luottamus muumeihin
syntyi vihitellen. Hén toipui, kun sai olla rauhassa tai osallistua muiden kanssa leikkeihin.
Héntd kohdeltiin tasavertaisena ja hin koki olevansa hyvéksytty. Nakyméton lapsi ymmiirsi

3

eltd tunteita saa ja pitdd ndyttdid. Lapsi alkaa taas muuttua vihitellen nikyviksi.

”Kouluissa osataan yhi enemmén, mutta voidaan yhd huonommin. Koulukulttuurissa on
tilaus kéytinnon tietoisiin kuvallisiin toimenpiteisiin. Niissd kuvan tekemisen prosesseissa
tullaan ndkyvaksi. Ndkyviksi tuleminen on luvallista kuvassa, jossa se dokumentoituu ja

todentuu . KT Piivi-Maria Hautala 2008.

Seuraavan kerran aloittaessani talosoittorasiani ja uuden ryhmiin kanssa otan rohkeammin
vaikutteita Mestariluokan ja Muksuopin menetelmisti ja teen selkeimmén etenemisrungon
tuntisuunnitelmineen. Tama tutkimus antoi uutta uskallusta ja luottamusta tavoitetaitojen

kuvittamisen kéytdsta alkuopetuksessa.

4.2 Niikemiin

Témd tapaustutkimus on kuvaus ratkaisukeskeisen taideterapiamenetelmén etsinnésti, jossa
lapset rohkaisivat minua uuden oppimisessa. Menetelmén hyétyni oli positiivisuuden
lisééintymien. Se ké4nsi huomion siihen, mika tulee olemaan hyvin ja sen avulla viltyttiin
kielteisyyden kulttuurilta. Pééstiin eroon kieltokarikosta. Lapset vapauttivat minut jatkuvasta
onnistumisen paineesta. He antoivat aitoa niyttod arvioidessaan kokonaisvaltaisesti

ratkaisukeskeistd taideterapiamenetelméd. Sain vastauksia alussa esittimiini kysymyksiini ja
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ne synnyttivit uusia kysymyksi4 ja ideoita kdytinnon tyohoni. Taidetaitotalon tarina on
kertomus ryhmdstd, jossa erilaisuus hyviksyttiin, etsittiin myonteisia ratkaisumalleja ja jossa
vallitsi keskindinen kunnioitus. Lapsi sai mahdollisuuden oppia ilman kilpailua ja vertailua.
Ei ollut pelkoa epdonnistumisesta, ei hipesn tuntemuksia vaurioittamassa itsetuntoa. Projekti
osoitti, ettd 1-2-luokkalainen hankkii jatkuvasti palautetta omasta toiminnastaan. Hin tekee
toimiessaan havaintoja, vertailee, esittelee, kuvailee, kertoo ja perustelee. Hin tarvitsee
ohjausta, tukea, palautetta ja mallia ohjaajalta ja ryhméléisiltdsin. Oppiminen oli yhtendinen
prosessi, jossa myds aikuinen oppi. Oma oppimisen reittini oli sokkeloinen ja Taidetaitotalo
ndyttiytyi minulle vélilld oudossa valossa. Katto tuntui vuotavan, portaat natisivat,
lattianrajassa veti ja nurkissa oli him#hikinverkkoja. Erityisesti silloin ahdisti kun en
malttanut heittés jotain vanhaa ja kayttokelvotonta ulos, tai edes siivonnut omia sotkujani.
Uuden menetelmén ja uuden taidon opiskelu oli minulle kypsyyskoe ja ammattitaidon
mittari. Minun oli rohjettava kysy&, mihin mind keskityn ja mitk4 keinot ja menetelmdt tihin
parhaiten johtavat. Jouduin pohtimaan, miten voin edistii jokaisen ryhmaldisen kehitysti ja
mikd héinen ohjaamisessaan on tirkedd. Tédrkein huomio itselleni oli, ettd Taidetaitotalo ja
ryhmé on itsessdédn koko prosessin ydin, ohjaaja on yksi osa kokonaisuutta. Lisnéolo ja tuki

ovat tdrkeitd, mutta minun on suostuttava enemmiin olemaan kuin tekeméén.

Téssd opinnéytetydssd vallitsi ratkaisukeskeisen terapian viitekehys, jossa ei jaadd kovin
pitkéksi aikaa vellomaan menneisyyteen ja ongelmiin vaan keskitytiddn hyvien ratkaisujen
16ytidmiseen, eteenpdin menemiseen ja voimavarojen 16ytdmiseen. Siind oppiminen nihdéin
kokonaisvaltaisesti ja syvillisesti minin rakentumisena, jossa oppilas on aktiivinen,
aloitteellinen ja vastuullinen oman oppimisen subjekti. Samalla kun lapsi oppi taitoja hiin sai
vastauksia kysymyksiin, millainen on maailma, jossa hin el#4 ja miten elis voidakseen
hyvin. Hén sai vastauksia my&s kysymykseen millainen miné olen, mihin pystyn, miten hyvi
jaarvokas olen. Vastaukset kysymyksiin liittyvét oppilaan minékuvaan ja viimeisin koskee
itsetuntoa, itsearvostusta. Taidetaitotalossa nikyviksi tuleminen oli tirked osa

oppimisprosessia. Siksi en sano hyvésti, sanon niikemiin.
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